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REGULAMIN
Biegi Dla Dzieci

KormoRun Bieg Pstraga z Kopernikiem
8 Lipca 2023 r.(Sobota) -Swaderki/Gmina Olsztynek
Bieg Gtéwny godz. 12:00
Dystans: 5 km Cross
Biegi dla Dzieci godz. 11:00
Dystans: 200m/400m/800m/1000m

CEL

Promocja biegéw dzieciecych i wspo6tzawodnictwa sportowego.

Upamietnienie 550-lecia urodzin Mikotaja Kopernika.

Promocja Gminy Olsztynek, Powiatu Olsztynskiego i Wojewodztwa Waminsko-
Mazurskiego.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej, prostej formy sportu
i wypoczynku.

Promocja ,For Health Fundacji” organizacji pozarzagdowej wspierajacej rozwoj sportowy,
turystyczny i rekreacyjny wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

Wktad w promocje imprez biegowych (ulicznych i przetajowych) w Wojewddztwie
Warminsko-Mazurskim.

Promocja aktywnej rekreacji i wypoczynku w Wojewdédztwie Warminsko-Mazurskim.
Promocja i umozliwienie wspotzawodnictwa sportowego wéréd dzieci, mtodziezy
i dorostych.

Promocja aktywnej turystyki w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskiego.

PATRONAT HONOROWY.

Marszatek Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego

Starosta Powiatu Olsztynskiego

Burmistrz Miasta Olsztynek

Nadles$niczy Nadle$nictwa Olsztynek

Prezes Zarzadu Gospodarstwa Rybackiego Szwaderki S.z.0.0

ORGANIZATOR.
1. ,For Health Fundacja”

WSPOLORGANIZATOR
1. Running Consulting Wojciech Kope¢
2. Gospodarstwo Rybackie Szwaderki S. z.0,0.
3. Urzad Miejski w Olsztynku
4. Warmia i Mazury



V. PARTNERZY/SPONSORZY (w realizacji)

VI. PROFESJONALNY POMIAR CZASU
= Maratonczyk Pomiar Czasu: http://maratonczykpomiarczasu.pl/

VIl. TERMIN | MIEJSCE
Data Zawodéw: 08.07.2023 (Sobota)
Lokalizacja: Swaderki/Gmina Olsztynek - Gospodarstwo Rybackie Szwaderki
Zapisy Online do: 05.07.2023 (Wtorek) do 12:00
Zapisy w Biurze Zawodoéw: 08.07.2023 r.
VIIl.  Program Zawodow dla Dzieci:
A) Mtodziacy: élat i Mtodsi - Start 11:00- Dystans ok. 200m
B) Sredniacy: 7 lat-9 lat - Start 11:10 - dystans ok. 400m
C) Starszaki: 10-Lat- 13 lat - Start 11:20- dystans ok. 800 m
D) Mtodziezowcy: 14-16 lat- Start: 11:30 - Dystans ok. 1 km

*Dzieci powyzej 16 roku zycia bedg mogty wzig¢ udziat w biegu gtéwnym na 5 km (KormoRun
Bieg Pstraga z Kopernikiem) za wczesniejszym podpisaniem zgody Rodzicéw lub opiekunéw

prawnych.

IX. Nagrody i Upominki:
-Kazdy dzieciak otrzymuje pamiatkowy odlewane medal
-Kazdy dzieciak otrzymuje na mecie lub w biurze zawodéw wode lub herbate .
-Kazdy dzieciak po przebiegnieciu ma prawo do positku regeneracyjnego.
- Zaleznosci od sponsoréw moga pojawic sie nagrody rzeczowe za miejsca 1-3 w
poszczegblnych kategoriach wiekowych.

X. Miejsc biegi dzieciece (wszystkie kategorie wiekowe) :
Limit 150 Dzieci na wszystkie dystanse. Mozliwo$¢, zwiekszenia limitu w zaleznosci od
zainteresowania biegami dzieciecymi.
Optata startowa i Zapisy.
A) Start w Biegach Dzieciecych bedzie kosztowat symboliczne Bezptatny (jesli rodzic
zapisze dziecko na start przez zapisy Online).
B) W dniu biegu w biurze zawodow optata wynosi: 10 zi.

C) Zapisy na stronie internetowej: http://maratonczykpomiarczasu.pl/ lub w dniu

zawodow (08.07.2023) w biurze zawodow jezeli jeszcze beda miejsca na bieg dzieci.
XI. Uczestnictwo.

A)Prawo uczestnictwa w biegu dzieci ma kazde dziecko , jezeli rodzi¢ podpisze

oswiadczenie o zezwoleniu jego pociechy na udziat w imprezie sportowej.

B) Oswiadczenia beda dostepne na stronie zapiséw lub w biurze zawodéw. Prosimy aby


http://maratonczykpomiarczasu.pl/
http://maratonczykpomiarczasu.pl/

rodzice przychodzi juz z wydrukowanymi o$wiadczeniami aby nie robi¢ ttumu przy
odbiorze numerkow.

C) Podpisanie o$wiadczenia jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu dla dzieci
oraz regulaminu catego eventu.

D) Organizator ubezpiecza imprezy sportowe]j oraz kazdy uczestnik jest ubezpieczony na
podstawowych warunkach NW, jednak zalecamy aby kazde dziecko miato wykupione
ubezpieczenie przez rodzica lub podpisane oswiadczenie o zezwoleniu udziatu w imprezie
sportowej, poniewaz kazdy uczestnik eventu na wtasng odpowiedzialnosé.

F) Organizator oraz uczestniczy sg zobowigzani do przestrzegania zasad RODO.
01.04.2022 Swaderki

ﬂ@/{ﬂ (Q /(W(((

Wojciech Kope¢
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